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Grus & Guld
”När vi vet mer kan vi göra bättre val”
Kategorier
	Hållbarhet


”När vi vet mer, kan vi göra bättre val”
Evelina Utterdahl, som driver Instagram-kontot @earthwanderess med fokus på rättvisefrågor, är övertygad om att personligt engagemang kan förändra världen.

Av
          
            
              Linda Iliste



JAK lanserar ny sparprodukt – ett fasträntekonto för privatpersoner
Kategorier
	Ekonomi


JAK lanserar ny sparprodukt – ett fasträntekonto för privatpersoner

Med det nya fasträntekontot kan du spara tryggt – och samtidigt bidra till ett mer hållbart samhälle. 


Hur klimatvänliga är våra storbanker?
Kategorier
	Hållbarhet


Hur klimatvänliga är våra storbanker?
Sveriges fem största banker gör stora vinster men samtidigt orsakar de klimatutsläpp på nära 100 miljoner ton per år. Och enligt en ny rapport gör de inte tillräckligt mycket för att minska utsläppen.




Nyheter & pressmeddelanden

	Information
Välkommen på medlemsträff!

          
            Den 28 februari kl. 16.00-18.00 bjuder JAK in till digital medlemsträff!Fredrik NG Andersson gästar och håller en föreläsning på temat …
          
        
7 feb 2024

	Information
Medlemsavgift för 2024

          
            2023 var ett händelserikt år för JAK, och nu ser vi fram emot ett intressant 2024.Under det gångna året har …
          
        
1 feb 2024

	Nyhet
Frågor och svar med JAKs VD

          
            Med anledning av Dagens Nyheters reportage om JAK Medlemsbank har JAKs VD, Daniel Söderberg, bemött flera av artiklarnas påståenden. Läs …
          
        
19 jan 2024

	Information
Nyhetsbrev från JAKs VD

          
            Hej kära medlemmar,Vi hoppas att ni alla har haft en fin start på det nya året.År 2023 var händelserikt för …
          
        
16 jan 2024

	Nyhet
Medlemsansökningar för juridiska personer

          
            På grund av högt inflöde och avsaknad av möjlighet att erbjuda utlåning har JAK beslutat att pausa medlemskapsansökan gällande medlemskategorin …
          
        
22 dec 2023



”Målet är att göra mediebranschen mer mångfaldsdriven”
Kategorier
	Innovation


”Målet är att göra mediebranschen mer mångfaldsdriven”
Muntaga Sowe, som grundat en influencerbyrå med mångfald i fokus, menar att pluralismen är bra både för affärerna och integrationen.


Så ska svenskar äta mer hållbart
Kategorier
	Hållbarhet


Så ska svenskar äta mer hållbart
Folkhälsomyndigheten och Livsmedelsverket har lagt fram nya nationella mål för en mer hållbar konsumtion – här är vad de vill att svenskarna ska äta mer och mindre av.


”Finns en stark lojalitet bland medlemmarna”
Kategorier
	Hållbarhet


”Finns en stark lojalitet bland medlemmarna”
Medlemmen Ulla Kedbäck om fördelarna med JAK.


Hållbar semla
Kategorier
	Hållbarhet


Hållbar semla: ”Använd ingredienser du har”
Semmelwrap, lakritssemla och korv med bröd-semla. Inför fettisdagen presenteras varje år kreativa tolkningar av det älskade bakverket – men varför inte baka en hållbar variant?




”Jag har stor förståelse för alla medlemmar som är frustrerade”
Kategorier
	Nyheter


”Jag har stor förståelse för alla medlemmar som är frustrerade”
Med anledning av Dagens Nyheters reportage om JAK Medlemsbank har vi bett vd Daniel Söderberg bemöta några av artiklarnas påståenden.


”Det handlar om att plocka russinen ur kakan”
Kategorier
	Ekonomi


”Det handlar om att plocka russinen ur kakan”
Denice Fallsdalen, som driver det populära Instagram-kontot Plånbokssmart, understryker vikten av att prioritera och skapa en personlig budget.



Skapar dockor för alla
Kategorier
	Innovation


Skapar dockor för alla
Fatma Guettou ligger bakom Watoto Arts, som tillverkar inkluderande dockor av hållbara material.


Växande skuldberg slår mot unga
Kategorier
	Ekonomi


Växande skuldberg slår mot unga
Ny statistik visar att allt fler unga människor hamnar i skuldfällan. Orsaken är tuffare tider i kombination med att det är alldeles för enkelt att ta lån.


Nytt hos JAK – fasträntekonto för juridiker
Kategorier
	Ekonomi


Nytt hos JAK – fasträntekonto för juridiker
Nu kan organisationer binda sina pengar hos JAK till en fast och schysst ränta under en bestämd tid.




”Hälsosam mat får aldrig bli en klassfråga”
Kategorier
	Hållbarhet


”Hälsosam mat får aldrig bli en klassfråga”
Hanna Olvenmark, som ligger bakom den populära plattformen Portionen under tian, tipsar oss om hur vi kan äta nyttigare, billigare – och mer klimatsmart.


”Växtbaserad mat kan vara hur vanlig som helst”
Kategorier
	Hållbarhet


”Växtbaserad mat kan vara hur vanlig som helst”
Med matsajten Jävligt Gott vill Gustav Johansson få fler att upptäcka växtbaserade alternativ.


"Det är spännande att få vara med på JAK:s resa”
Kategorier
	Ekonomi


”Det är spännande att få vara med på JAK:s resa”
Johanna Almqvist är ny spara- och betala-ansvarig på JAK Medlemsbank och ser fram emot att utveckla de olika banktjänsterna.


Så firar du en hållbar jul
Kategorier
	Hållbarhet


Så firar du en hållbar jul
Ett betydelsefullt julfirande utan ekonomisk stress. Influeraren SaraLi Eder, även känd som Eko-ekonomen, ger sina bästa tips för hur man skapar en mer hållbar jul.




Hon driver världens nordligaste buffelmejeri
Kategorier
	Innovation


Världens nordligaste buffelmejeri
Gårdsmejeriet Ängsholmen förser stjärnkrogar med äkta mozzarella, ystad på mjölk från frigående italienska vattenbufflar. Vi har träffat ostmästaren Linda Elvingson.


Grus & Guld tipsar:  6 hållbara poddar
Kategorier
	Hållbarhet


Grus & Guld tipsar: 6 hållbara poddar
Ta en långpromenad och lyssna på någon av dessa svenska podcasts om en mer klimatsmart framtid.


"Det är utsläppen vi ska bekämpa – inte tillväxten i sig"
Kategorier
	Ekonomi


"Det är utsläppen vi ska bekämpa"
Nationalekonomen Fredrik NG Andersson håller Riksbanken ansvarig för inflationen, är tveksam till bensinskatt och tror inte att vi behöver dra ner på konsumtionen.
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	Nyhet
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            På grund av högt inflöde och avsaknad av möjlighet att erbjuda utlåning har JAK beslutat att pausa medlemskapsansökan gällande medlemskategorin …
          
        
22 dec 2023


Grus & Guld är en redaktionell sajt från JAK Medlemsbank.



JAK:s klassiska medlemsmagasin är tillbaka i ny form
Efter att ha varit pausad under en period är JAK:s medlemsmagasin Grus & Guld äntligen tillbaka. Först och främst genom en helt ny sajt, som från och med nu kommer att uppdateras med nytt innehåll varje vecka. Har du synpunkter på innehållet eller vill komma i kontakt med redaktionen hittar du kontaktuppgifter och mer information på Om Grus & Guld






Grus & Guld är en redaktionell sajt från JAK Medlemsbank.
Ansvarig utgivare: Daniel Söderberg
Kontakta redaktionen: grusoguld@jak.se
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